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NOUVEAUTE

Fdele & sa volonté détre le Chef de
file de lentrainement et de la santé
par surcrot, léquipe du Maxi-Forme
Ainess wvient dowvir sa  toute
nouvelle «Salle de performance s
qui saura certainement plaire aux
adeptes de lentrainement de style
«Crosskt»  Ainsi, ces demiers
pourront utiiser des équipements
non conventionnels et faine passer
leur entrainement hebdomadaire 4
un niveau supéneur Ce type
dentrainement  hyper-métabolique
est une méthode dont le principe
repose sur fentrainement successif
dexercices  fonctionnels et plun
articulaires  différents avec une
intensité elevee et un minimum de
repos. Lentrainement est un
enchainement dexeraices musculai-
res et cardiovasculaires mélant le
travail au poids du comps et des
charges  addiionnelles  (traction,

trage, soulevé de teme elc)
provenant de diverses disciplines
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OBJECTIF ?

En plus de faciliter la perte de poids et la découpe
musculaire, le client gagnera dans tous les domaines :
la force, la vigueur, I'équilibre, la vitesse, la puissance,
la coordination, la resistance, 'agilite, la precision et la
flexibilité. En quelque sorte, sa qualité de vie en sera
grandement améliorée!

POUR QUI ?

Depuis de nombreuses années, les pompiers,
policiers et forces armées ont déja adopté cette
méthode d'entrainement. Aujourd’hui, elle est
maintenant adaptee pour toutes personnes, hommes
ou femmes, qui désirent améliorer leur qualité de vie
tout en ayant une forme physique compléte. Pour y

comme (haltérophilie, fathiétisme, la
gymnastique et les entrainements de
styles « Homme: Fort » et « CrossHit »,

arriver, les entraineurs qualifiés du Maxi-Forme Fitness
sauront adapter les charges et les types d'exercices
pour que le client puisse réussir son circuit.
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PASSION !
Des réceptionnistes aux superviseurs de plateau, et des instructeurs de cours de
groupe, en passant par les entraineurs et les dirigeants, les employés du Maxi-Forme
sont tous passionnés par |'entrainement, ce qui fait la force de son équipe. « lls
transmettent tous leur passion et ont a coeur la santé et 'atteinte des objectifs de
leurs clients », affirme Marie-Andrée Paré, directrice de succursales. En plus de leur
qualification d'entraineur, ils sont également spécialisés dans divers domaines tels
que I'haltérophilie, la bio-mécanique, la réhabilitation, la danse, le Pilates, les sports de
combat, le fitness, le bodybulding et la nutrition. Une équipe qui se compléte a
merveille et qui est devouée pour ses membres. Alliant la remise en forme, la perte de
poids, la prise de masse musculaire, la réadaptation physique, la préparation physique
pour les pompiers, les policiers et ambulanciers, 'amélioration des performances
athlétiques pour différents sports tels que le hockey, le golf, le football, les sports de
combat, l'athlétisme, etc., I'équipe d'entraineurs du Maxi-Forme Fitness est apte a
répondre aux exigences et aux besoins de sa clientéle avec brio.

.837.1159
y 170, Rte du Président-Kennedy
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ot Guylaine Thénault,
sont accompagnés de ’

Pierre Doré et Kevin
Heude, propriétaires
et de Marie-Andree i

Dave Roy,
Louis-Alexandre
Balzile et Mathieu
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SPECIAL
ETUDIANT

RABAIS DE

40%

Sur un abonnement de 4 mois
Comprenant un programme personnalisé et
1 heure d’explication en entrainement privée

Valide du 1er juin au 31 juillet 2011 * Etudiants 25 ans et moins. Carte &tudiante obligatoire
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